
 

PROGRAMME 
Formation niveau 2 des kinésithérapeutes 

Techniques instrumentales et aides au drainage 
bronchique 

  

Vendredi 23 septembre 2022 
Centre Henri Bazire 

500 Allée du château – 38134 La Sure en Chartreuse 

 

 
 

8h30 Accueil 

  

9h -10h15 Kiné périnéale (tousser n’est pas pousser !) 
Corinne LAURENT et Marion LOVATO 

kinésithérapeutes 

 Pause 

10h30-12h Explorations Fonctionnelles Respiratoires 
o Apport de la lecture des EFR au kinésithérapeute ayant en charge un patient 

atteint de mucoviscidose 
o Orientation du choix des pratiques en fonction de l’EFR à partir d’un cas clinique 
o Pratique+++ 

Anaïs JEMMI et Sébastien MARQUET 
kinésithérapeutes 

12h -13h Pause repas 

13h-15h30 Réentrainement à l’effort 
o Mise en pratique  
o Test incrémental 

Anaïs JEMMI, Emmanuelle LINOSSIER-DECELLE et Sébastien MARQUET 
kinésithérapeutes 

 Pause 

15h45-17h Que puis-je mettre en place dans mon cabinet ? 
 
Les aides instrumentales    

o Systèmes résistifs expiratoires / systèmes oscillants 
o Sangles thoraciques / effets recherchés / expérimentation / apprentissage de la 

technique de la pose 
o Apport théorique / expérimentation / analyse des pratiques à partir d’un cas 

clinique 
Hedi GARDENT et Laurent VALES 

kinésithérapeutes 

17h – 17h30 Evaluation des connaissances 
 

 

  

NOUVELLE FORMULE 
Plus de pratique 



 

NOS LIENS D’INTERETS 
 

 

      

 

     

 

     

 

   

 

 

     

 

   

 

     

 

 

http://www.ars.rhonealpes.sante.fr/ARS-Rhone-Alpes.rhonealpes.0.html
http://www.vaincrelamuco.org/
http://www.centre-reference-muco-lyon.fr/
http://www.novartis.fr/

